MonTERRA

GRADINITA SI SCOALA

La Monterra prioritatea noastra este sa fim cu totii S

sanatosi si in siguranta: echipa, copii, parinti. @

De aceea am implementat o serie de masuri pentru prevenirea

A

imbolnavirilor cu SARS-CoV-2.

Fluidizarea accesului:

a.

b.
C.

Trasarea fluxurilor de intrare / iesire pentru fluidizarea
sosirilor vederea evitarii aglomerarilor si respectarea
normelor de distrantare fizica,

Limitarea punctelor de contact (manere, porti, etc),

Primirea copiilor se face individual; parintii nu intra in
cladire, momentul de ramas bun are loc in curte.

Triajul epidemiologic al copiilor este obligatoriu, se efectueazd zilnic de
catre asistenta medicala si consta in:

1.

2.

(i) masurarea temperaturii cu termometrul noncontact; temperatura
inregistrata nu trebuie sa depaseasca 37,3 grade Celsius;

(ii) Tn cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3 grade
Celsius, se recomanda repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada
de 2—5 minute de repaus;

(iii) daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade
Celsius sau/si prezenta de simptome respiratorii si/sau alte
semne/simptome de boli infectocontagioase acute, copiii nu sunt primiti
la program. Acestia sunt lasati in grija parintilor cu recomandarea unui
consult medical de specialitate.

Masuri de igiena si comportament:

1. Copiii cu boli infectocontagioase acute nu vor fi adusi la program.

2. Temperatura copilului se va masura de catre parinti inainte de a pleca de
acasa. Daca are simptome respiratorii sau febra (37,3°C sau mai mare),
copilul nu este adus la program.

3. Transferul de obiecte sau echipamente intre casa si gradinita / scoala
trebuie limitat la ceea ce este strict necesar: haine de schimb si
incaltaminte de interior.

4. Copiii nu vor aduce de acasa jucarii sau alte obiecte care nu sunt
necesare. (fara jucarii de plus la somn)

5. Copiii care dezvolta semne/simptome de infectie respiratorie sau de alte
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boli infectocontagioase acute in timpul prezentei in institutie sunt separati in
izolator, supravegheati de asistenta medicala sau de un alt angajat special
desemnat si instruit in acest scop si vor astepta sa fie preluati de familie in
maxim 2 ore, cu recomandarea de a se adresa, cat mai curand, medicului
de familie pentru consultatie.

In timpul zilei:

1. am amenajat spatiul exterior unde petrecem cat mai mult timp pe
perioada verii (inclusiv mediu pregatit Montessori in aer liber, cu
activitati din aria Viata Practica, Senzorial, Limbaj)

2. respectam distanta recomandata intre masutele de lucru individual, fara
a afecta calitatea actului educational,

3. materialele de lucru sunt spalate / dezinfectate dupa primul ciclu de
lucru si la sfarsitul programului,

4. la momentul mesei si gustarii igienizam si respectam distanta

recomandata intre masute,

respectam distanta recomandata intre patuturile de somn,

6. copiii sunt invitati si, la nevoie, ajutati sa se spele frecvent si minutios pe
maini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde,

7. copiii au zilnic o sticla mica (sau termos) cu apa, etichetatd cu numele
lor. La plecare o iau acasa si o aduc din nou dimineata spalatd/
dezinfectata sau una noua,

8. copiii au un penar cu rechizite, astfel incat sa poata utiliza individual
creioane colorate, foarfece, lipici, pensule.

v

Angajatii:

1. respecta si ei regulile de mai sus referitoare la obligativitatea zilnica a
triajului si regulile de asteptare,

2. isi dezinfecteaza maéinile odata ajunsi la triaj, iar dupa ce primesc unda
verde, intra in cladire conform procedurii pentru personal,

3. poartd masca faciala de protectie.
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INFORMATII OFICIALE DESPRE
VIRUSUL COVID 19

DESPRE COVID 19

Este un virus din familia Coronavirus,
extrem de contagios si mult mai mortal decét gripa sezoniera.

R

TRANSMITERE

- se poate transmite prin picaturi respiratorii
- poate supravietui cateva ore pe suprafete
- perioada de incubatie este estimata pana la 14 zile

SIMPTOME

@ 0800 800 358 G www. stitioficiale.ro
Informeazé-te gratuit intre 8:00 - 23:00 &z Site oficial de informare
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dezinfectarea
mainilor.

1. / 1)
Triajul /ﬁ%
medical si r) )

==z=u=d Schimbarea
in vestiar.
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zPASI PENTRU SIGURANTA
- PARINTI SI COPII -

2.
Preluarea
individuala
de catre

un membru
al echipei
(in curte).

4.

Spalarea
mainilor
in clasa.
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PASI PENTRU SIGURANTA
- ECHIPA MONTERRA -

1 L] 2.
Dezinfecteaza-ti Asteapta
mainile pentru
si schimba-ti verificarea
masca. temperaturii.
4l
Mergi la
3 vestiar pentru
Dezinfecteaza-ti 3;eh:?nh;;ba
talpa pantofilor. ) 3
si pantofii
cu care
ai venit.
5 N
Spala-ti
_— mainile
it inainte de
: é‘E e aintra
( \f in clasa
/birou.
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MAINILE TALE SUNT CURATE?.

&
\ R Spala corect mainile, timp de 20 de secunde sau mai muit
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Uda mainile

Aplica sapun

Acopera mainile
cu spuma
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d "IN ACEASTA SCOALA
;k» ESTE OBLIGATORIE PURTAREA
MASTILOR DE PROTECTIE
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POARTA
MASCA MEDICALA!

Masca medicala te protejeaza de infectarea cu virusul SARS-CoV-2
si este obligatorie in spatii inchise.

Cum porti corect masca medicala:

7 Tnainte de a pune o masc4, curata mainile cu solutii dezinfectante pe baza
de alcool sau sapun si apa
I Pune masca cu partea colorata spre exterior

./ Asaza banda metalici sau marginea tare deasupra nasului

7 Acopera gura si nasul cu masca si asigura-te ca nu exista spatii goale intre
fata si masca

. Evit s& atingi masca in timp ce o folosesti

7 Inlocuieste masca imediat ce aceasta se umezeste si nu refolosi mastile de
unica folosinta

. Atunci cand dai masca jos, nu atinge partea exterioara: apuc-o de benzile
elastic si arunc-o intr-un cos care are capac

7] o . . o g A e . o
" Dupi ce arunci masca, dezinfecteaza-ti mainile cu o solutie pe bazi de
alcool sau cu apa si sapun
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